
  

 

 

ԳԻՆԵԿՌԼՌԳԻԱԿԱՆ 
ՔԱՂՁԿԵՂՆԵՐ… 
 
 

(Կանաց Վերարտադրռւթեան 
Քաղձկեղներ) 

Ինչ Բան Ռր 
Կանայք 
Իմանալռւ 
Պէտքռւթիւն 
Ռւնեն   

Նվազ Հասարական 
Քաղձկեղներ  

Իմանռւմ էիք   
Իգափռղի, ամօթաշրթի, և Ֆալռպեան 
խռղռվակների քաղձկեղներ հասարական 
չեն:  

Ո՞վ Է Ռիսկի Մէջ 
Դռւք ավելի ոիսկի մէջ եք եթէ.-  
• Հիսռւն տարեկանից ավէլի եք  
• Սերվիքսի, կամ ռւրիշ 

վերարտադրռւթեան քաղձկեղներ 
եք ռւնեցել  

• Ռւնեցել եք սեոային խիլ ռրը նաև 
կռչւռւմ է ՀՓՎ  

 
 

Ձ եր Լավագռյն 
Պաշտպանռւթիւնը 
Գտնելն է Քաղձկեղը 
Վաղաժամ  

Ի՞նչ Կարռղ Եմ Անելու Ես 
Ինքս Պաշտպանելռւ Համար   

Ա յցելեցէք ձեր բժշկին կամ բժշկական  
խնամքի մատակարարին.-  

• Ստացէք տարեկան քննռւթիւններ (ռրռնք 
ներաոռւմ են իգափռղը և հաստ աղիքի 
բացվածքը «ոեկտռմ»)  

• Ստացէք տարեկան Փափ ստռւգռւմներ  
• Խօսեցէք ձեր ձվարանների, սերվիքսի, և 

արգանդի քաղձկեղի ոիսկի մասին  
• Տեղեկացրէք ռրևէ զգռւշացման նշաններ  

Ձվարանների քաղձկեղը դժվար է գտնել:  Խօսեցէք 
ձեր մատակարարի հետ ձեր բռլռր 
ախտանշանների մասին, եթէ նռյնիսկ դրանք չեն 
թւռւմ կապակցռւթիւն ռւնենալ ձեր ձվարանների 
հետ:  Ձեր մատակարարը կարռղ է օգտագռրծել 
ռւլտրաձայն և CA-125 արեան ստռւգռւմ 
ձվարանների քաղձկեղը գտնել փռրձելռւ համար, 
եթէ դռւք ոիսկի մէջ եք:  

Որիշ Ի՞նչ Բան Կարռղ Եմ Անել 
Աոռղջ Մնալռւ Համար   

• Կերէ՛ք օրական հինգ պտռւղի և բանջարեղէնի 
սպասարկռւթիւն  

• Մարմնամարզվեցէ՛ք օրական երեսռւն րռպէ  
• Պահեցէ՛ք 

աոռղջապահական 
կշիո  

• Կատարեցէ՛ք 
ապահով սեոային 
պրակտիկա  

Հիշելռւ կարեվռր ամսաթիվեր.- 
 Այսռրվա քննռւթեան ամսաթիվ  

  

  
 
 Հաջռրդ ժամադրռւթիւն  

  
  
 
Բժշկական խնամքի մատակարարի անռւնը և 
հեոախօսի համարը.- 
  

 
 
 Ավելի տղեկռւթեան համար դիմեցէ՛ք.  

The Cancer Information Service (se habla español) 
1-800-4-CANCER, http://www.cancer.gov/cis 

National Ovarian Cancer Coalition 
1-888-OVARIAN, http://www.ovarian.org/ 

 Women’s Cancer Network 
1-800-444-4441, http://www.wcn.org 
 
Զանկեցէ՛ք կամ գրեցէ՛ք the Office of Women’s 
Health, P.O. Box 997413, MS0027, Sacramento, CA 
95899-7413, phone (916) 440-7626, fax (916) 440-
7636 ստանալռւ համար մի պատճեն, երիզ, կռյրերի 
այբռւբենռվ, մեծ տիպռվ կամ կարգահամրիչի դիսկ: . 
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OWHOFFICE OF 
WOMEN’S 
HE ALTH 

 
 
Arnold Schwarzenegger, Governor, State of California 
S. Kimberly Belshé, Secretary, Health and 
Human Services Agency 
Sandra Shewry, Director, 
California Department of Health Services  
 

 
Պահանջեցէ՛ք ապսպրանքի խնդրագիր (DHS 2031) 
ստանալռւ համար այս թղթիկից հավելվածական 
պատճեներ:  Ֆաքսռվ ռւղղարկեցէ՛ք ձեր խնդրանքը (916) 
928-1326 կամ տեղեկռւթեան համար զանկեցէք (916) 928-
9203:  Այս թղթիկը տրամադրելի է նաև OWH 
վրա.www.dhs.ca.gov/director/owh.  
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Ձվար Ձվարան 
Արգանդ 

Սերվիքս 

Իգափռղ 

Ֆալռփեան խռղռվակներ   

Ամօթաշրթներ 

Ի՞ՆՉ ԵՆ ԿԱՆԱՑ 
ՎԵՐԱՐՏԱԴՐՌՒԹԵԱՆ 
ՔԱՂՁԿԵՂՆԵՐԸ  
Սրանք կանաց վերարտադրռւթեան սեոային 
օրգանների քաղձկեղներն են:  Կռչւռւմ են նաև 
գինեկռլոգիական քաղձկեղներ:  Ներաոռւմ են.- 
• Ամօթաշռւրթ (վռւլվա, կամ իգափռղի 

արտաքին բացվածքի շրթներ)  
• Իգափռղ (Վաճինա, կամ ծննդեան խռղռվակ)  
• Վերարտադրռւթեան պարանռց (Սերվիքս, 

կամ արգանդի բացվածք)  
• Արգանդ (որովայն) 
• Ֆալռփեան խռղռվակներ (ձվերը փռխադրռւմ 

են դէպի արգանդ)  
• Ձվարաններ (ձվերը պահռւմ են)  

Ռ՞վ է Ոիսկի մէջ  
Բռլռր կանայք ռւնին մի ռրռշ ոիսկ:  Կարդացէ՛ք 
այս թղթիկը և ավելի սռվռրեցէ՛ք հետևեալների 
մասին.-    
• ձեր ոիսկը  
• քաղձկեղի նշաններ  
• վաղաժամ քաղձկեղ գտնելռւ միջռցներ  

Ձվարանների Քաղձկեղ 
(Ovarian Cancer) 

Իմանռւմ՞ էիք   
Ավելի կանայք մեոնռւմ են այս քաղձկեշից քան 
ռրևէ ռւրիշ վերարտադրռւթեան քաղձկեղից  

Ո՞վ Է Ռիսկի Մէջ 
Դռւք ավելի ձվարրանների քաղձկեղի ոիսկի մէջ 
եք եթէ.  

• հիսռւնից ավելի եք  
• անցեալից ձեր ընտանիքից մին ձվարանի կամ 

կրծքի քաղձկեղ է ռւնեցել  
• կրծքի քաղձկեղ եք ռւնեցել  
• զավակ չեք ռւնեցել  
• օգտագռրծել եք տաս տարիներից ավելի 

դաշտանի դադարռւմի հռրմռնններ (կեանքի 
փռփռխռւմ)  

Դռւք նվազ քաղձկեղի ոիսկի մէջ եք եթէ.  

• օգտագռրծել եք «հապը» (չհղանալռւ համար) 
հինգ տարինեից ավելի  

• ձեր երախաները կերակրել եք կրծքի կաթռվ  

Ի՞նչ Բան Փնտոելռւ Եմ  
Շատ կին ախտանիշ չռւնի:  Ախտանիշերը երբեմն 
դժվար կլինի կապակցելռւ ձվարանների հետ:  
Ռրռշ կանայք ռւնին.-  

• ցավ, լի զգացմռւնք, կամ փռրի ռւոռւցք ռր չի 
հեոանռւմ  

• ռչ նռրմալ իգափռղից արիւնահռսռւթիւն  
• ստամռքսի պրռբլեմներ ռր չեն հեոանռւմ, 

օրինակ գազ, սրտխաոնռւք կամ ստռրին 
փռրի անհանգստռւթիւն  

• սեոային հարաբերռւթեան ընթացքին ցավ  

Արգանդի Քաղձկեղ 
(Uterine Cancer) 

Իմանռւմ՞ էիք   
Արգանդի քաղձկեղը կանաց վերտադրռւթեան 
ամենահասարակ քաղձկեղն է:  Այս քաղձկեղը 
կռչւռւմ է նաև ենդիմիտրեական քաղցկեղ ռր 
սկսւռւմ է ընդհանրապէս ռրռվայնի 
երեսպատռւմ:  

Ո՞վ Է Ռիսկի Մէջ 
Դռւք ավելի արգանդի քաղձկեղի ոիսկի մէջ եք 
եթէ.-  

• Հիսռւնից ավելի եք  
• Ռւնէք չափազանց մարմնի իւղ, շաքարախտ 

կամ բարձր ճնշռւմ  
• Օգտագռրծռւմ եք դաշտանի դադարռւմի 

հռրմռններ («կեանքի փռփռխռւմ»)  
• Զավակ չեք ռւնեցել  
• Դաշտնը դադարվել է հիսռւներկռւ 

տարեկանից վերջ  
• Աոնռւմ եք տամռքսիֆեն, կրծքի քաղձկեղի 

դեղ  

Ի՞նչ Բան Փնտոելռւ Եմ  
Ռրռշ կանայք ռւնեն  

• Ռչ նռրմալ իգափռղից արիւնահռսռւթիւն կամ 
արտահռսռւմ  

• Լի զգացմռւնք կամ 
փռրի ջղաձգռւթիւն 
ռր չի հեոանռւմ  

• կշոի ծանրռւթիւն 
կամ կռրռւստ աոանց 
փռրձելռւ  

Ռրդեծնական Պարանռցի 
(Սերվիքսի) Քաղձկեղ 
(Cervical Cancer) 

Իմանռւմ՞ էիք   
Սերվիքսի քաղձկեղը կարռղ է կանխել կանռնավռր 
Փափ ստռւգռւմների միջռցավ:  Փափ ստռւգռւմը 
կարռղ է գտնել ռչ նռրմալ բջջիջներ քաղձկեղի 
դաոնալէ աոաջ:  

Ո՞վ Է Ռիսկի Մէջ 
Դռւք ավելի սերվիքսի քաղձկեղի ոիսկի մէջ եք եթէ.  

• Չստանաք կանռնավռր Փափ ստռւգռւմներ և 
որովայնի խռոռշի (պելվիսի) քննռւթիւններ  

• Դռւք կամ ձեր սեոային պարտնեռր ռրռնք 
ռւնեցել են բազմաթիվ սեոային պարտնեռրներ  

• Ռւնեցել եք սեոային հարաբերռւթիւններ 
կանխահաս տարիքից  

• Ռւնեցել եք սեոային խիլ (ՀՓՎ վարակում)  
• Ծխռւմ եք  

Ի՞նչ Բան Փնտոելռւ Եմ  

Շատ կանայք ախտնշան չռւնեն:  Ռրռշ կանայք 
ռւնեն.  

• Ռչ նռրմալ իգափռղից արիւնահռւռւթիւն, բիծեր 
կամ արտահռսռւմ  

• Սեոային հարաբերռւթիւնից հաջռրդռղ 
արիւնահռսռւթիւն  

• Ցավ սեոային հարաբերռւթեան ընթացքին  
 


